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Modul 3.
Introduktion: Interventioner
fra tilskuere og fremmede
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unge mennesker 
kan trænes til at blive allierede af LGBTIQ+-samfundet og 
gribe ind i situationer med chikane og vold

Forskellige roller i en mobningssituation 
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blive upstanders og 
spille en positiv rolle i at stoppe mobning og voldelig 
adfærd

1. Assistenter 
2. Forstærkere 
3. Udefrakommende eller passive tilskuere 

4. Opstandere eller forsvarere 

-
terventioner på.

AKTIVITET 1 - Ud over mobberollen
Instruktioner  
1.

2.

3.

4.

5.
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6.

Scenarie 1

Scenarie 2

Fra tilskuer til fremmed – Samfundsansvar
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Succesen med interventioner til at overvinde mobning 
afhænger således af fremme af en følelse af fælless-
kab og fredelig sameksistens, da dette er tydeligt i 
teamwor
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AKTIVITET 2
Hvad gør ondt, hvad helbreder
Instruktioner
1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

Diskussion:
1. 

2. 

Videoernehvordan:

Sådan er man en upstander

at det 
at skabe et mere sikkert klima, men også at træne ops-

for unge mennesker at reagere som tilskuere
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Succesen med opstanders interventioner er generelt re-
gistreret i fremme af en følelse af fællesskab og fredelig 
sameksistens. 
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AKTIVITET 3 – Sådan bliver du
en opstander  
Fra tilskuer til opstående

Instruktioner 
1. 

2. 

3. 

Scenarie 1

Scenarie 2

Scenarie 3

AKTIVITET 4
Sådan bliver du en upstander –
Konfrontation af mobberen
Instrucciones 

HANDLING
A

Upstander
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4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

T

Scenarie 1

Scenarie 2

Scenarie 3

1. 

2. 

3. 


