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Mobning, forstået som en fortsat interpersonel og for-

-
gt retter sig mod den anden.

Modul 2:
Mobning og vold mod LGBTIQ+ 
unge i den digitale æra

1.

2.
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I den digitale æra kan dette enten være iden-

på sociale medieplatforme (hud- og hårfarve, tøj, politisk 
eller seksuel orientering, kønsidentitet, kønsudtryk osv.)

socialt pres

digi-
tal tilslutning til, at børn og unge brugere ikke kan afholde 
sig fra at deltage i potentielt mobbemiljøer,
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LGBTIQ-personer, 
som også ofte er mål for hadefulde, diskriminerende, 
nedsættende og/eller nedgørende indlæg

Digital mobning som den nye norm

digi-
tal mobning ske uden ofrets viden, idet det kan bestå 
i rygtespredning eller deling af billeder uden offerets 
samtykke. 
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Digitale forhold, der fremmer
sårbare situationer, der kan
fremme vold
Distancering

risikerer de 

-
te følelser og sætninger6, hvilket udgør en risiko for, at 
vittigheder, memer eller følelser misforstås som anta-
gonistisk adfærd.

Anonymitet

Digital mobning kan omfatte
1.
2.
3.
4.

5.
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Derfor er en be-
tingelse for digitale sociale engagementer, at brugerne 
ofte har mulighed for anonymitet, og at nogle har valgt 
at bruge det.

lave-
re niveau af social empati på digitale medier

afgørende, at pædagogiske fagfolk plejer 
rum for dialog, der oplyser unge om de mange aspekter 
af de digitale miljøer,disinhiberende effekt

Trolling' er en mobningsag-
tig adfærd, der fokuserer på at skabe det største tumult, 
med den mindste indsats.
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• Moderering:

• Deplatforming: 

• Uddannelse:

Sådan står du op - digitalt

Kommentarer, engagementer eller indlæg 
ses af snesevis eller endda hundredvis af tilskuere; 
dette gør den sociale forstærkning af enhver mobning 
eksponentielt større, men øger også potentialet for ti-
lskuere til at engagere sig og blive deltagere i en ups-
tander-rolle.

'Som' upstanderen
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den første 
opstander - den første observatør, der tager sig tid til at 
argumentere imod mobbekommentaren(erne), vil give 
alle de andre observatører noget, de nemt kan 'like'.

Det er 

at overvinde mobbeadfærden, at de ikke føler sig alene i 
kampen mod overtrædelserne.

Øget synlighed

kan upstandere opfordres til at enga-
gere sig med både offeret eller mobberen uden for det 
digitale rum.
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Kulturskifte

LGBTIQ+ unge er målrettet i visse online rum, skal det 
være en prioritet at fokusere på disse fællesskaber 
frem for individerne deri.

Digitale rum giver brugere - ikke kun bøller og ofre - mu-
lighed for at interagere. Dette giver mulighed for en ups-
tander at engagere andre potentielle upstanders

Liking upstanding
comments shows support 

for both the victim, th
 upstander, and the

upstanding approach

Increasing visibility lessens 
vulnerability and shows

public disapproval of
bullying  
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Aktiviteter

Referencer
1.

2.
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3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

9.


